REGLEMENT INTERIEUR

SPHERE - L’Artisterie

Préambule

Avant de prendre connaissance des régles de fonctionnement de SPHERE — L'Artisterie, nous
vous invitons & découvrir notre Charte SPHERE.

Les régles qui suivent n’ont pas vocation a multiplier les interdictions.

Elles existent afin de préserver un environnement ou chacun peut pratiquer en toute sécurité,
progresser sereinement et contribuer a une ambiance respectueuse.

En rejoignant SPHERE, chaque participant contribue a faire vivre cet esprit.

Chapitre |
La vie au sein de SPHERE

Article 1 — Respect de chacun
SPHERE — L'Artisterie est un lieu d’apprentissage, de création et de partage.

Chaque éléve, enseignant, intervenant ou visiteur est accueilli avec respect, quelles
gue soient son expérience, son niveau, son age, son apparence, son identité ou son
parcours.

Les échanges reposent sur I'écoute, la bienveillance et la considération mutuelle.

Aucun comportement injurieux, discriminatoire, intimidant, violent ou harcelant n'a sa
place au sein de la structure.

Article 2 - L'esprit des cours

Chaque éléve évolue a son propre rythme.



Les différences de niveau, de morphologie, de souplesse, de force ou d’expérience
sont naturelles et participent a la richesse du groupe.

Les enseignants adaptent, dans la mesure du possible, les propositions
pédagogiques afin que chacun puisse progresser dans des conditions adaptées.

La comparaison avec les autres participants est naturellement remplacée par une
progression personnelle et respectueuse de son propre parcours.

Article 3 — Organisation pédagogique

Les niveaux de cours proposés constituent des repéeres destinés a accompagner la
progression des éléves.

Afin de favoriser la continuité de la pratique et lorsque I'organisation des cours le
permet, SPHERE — L'Artisterie peut proposer ponctuellement & un éléve de participer
a un cours d’'un autre niveau.

Dans cette situation, les contenus sont adaptés par I'enseignant afin de respecter les
capacités, les objectifs et la sécurité du participant.

Cette organisation exceptionnelle ne constitue pas une modification définitive du
niveau de I'éleve.

Article 4 - Ponctualité

Afin de garantir le bon déroulement des séances, les éleves sont invités a arriver
guelgues minutes avant le début du cours.

Pour les cours réguliers, un retard maximal de 10 minutes est accepté.

Au-dela, I'acces au cours pourra étre refusé afin de préserver la sécurité des
participants, notamment lorsque I'échauffement n’a pas pu étre suivi.

Les cours d'initiation débutent impérativement a I'heure prévue.

Aucun retard ne pourra étre accepté pour ces séances en raison des consignes de
sécurité indispensables au bon déroulement de la pratique.

Chapitre Il

Pratiquer en toute sécurité



Article 5 — Tenue adaptée

Afin de pratiquer dans de bonnes conditions de sécurité et de confort, chaque éleve
est invité a porter une tenue adaptée a la discipline suivie.

Selon les cours, I'enseignant pourra préciser la tenue recommandée ou nécessaire.

Article 6 - Bijoux et accessoires

Pour des raisons de sécurité et afin de préserver le matériel, les bijoux (bagues,
bracelets, montres, colliers, grandes boucles d’oreilles et tout accessoire
susceptible de présenter un risque) doivent étre retirés avant le début des cours
lorsque la pratique I'exige.

Les vétements ou accessoires susceptibles d’endommager les barres ou de
géner la pratique pourront également étre retirés a la demande de I'enseignant.

Article 7 - Produits sur la peau

Afin de garantir une pratique sécurisee, les éleves sont invités a ne pas appliquer
de créme, huile ou tout autre produit gras sur les zones du corps susceptibles
d’entrer en contact avec les barres du jour J du cours de pole dance.

Lorsque certains produits spécifiques sont autorisés dans le cadre d’une pratique
particuliere, les consignes de I'enseignant prévalent.

Article 8 - Echauffement
L’échauffement constitue une étape essentielle de chaque séance.

Les éleves sont invités a y participer pleinement afin de préparer leur corps a la
pratique et de limiter le risque de blessure.

Pour des raisons de sécurité, un enseignant peut refuser I'acces a un exercice ou a
une séance lorsqu’un éleve n’a pas participé a I'’échauffement.

Article 9 - Ecoute de son corps

Chaque participant est invité a pratiquer dans le respect de ses capacités physiques
du moment.



Toute douleur inhabituelle, géne importante ou sensation anormale doit étre signalée
sans attendre a I'enseignant.

Le repos, I'adaptation ou l'interruption d’un exercice constituent parfois les meilleures
décisions pour préserver sa sante.

Article 10 — Consignes de sécurité

Les consignes données par les enseignants ont pour objectif de garantir la sécurité de chacun
et le bon déroulement des séances.

Chaque éleve s’engage a les respecter tout au long de la pratique.

L'enseignant peut adapter, interrompre ou refuser un exercice lorsqu’il estime que les
conditions de sécurité ne sont pas réunies.

Chapitre lli

Prendre soin des lieux

Article 11 - Respect du matériel

Le matériel mis a disposition est entretenu avec soin afin de garantir une pratique de
qualité.

Chaque utilisateur est invité a en prendre soin et a signaler toute anomalie, usure ou
détérioration constatée.

Toute dégradation volontaire pourra engager la responsabilité de son auteur.

Article 12 - Respect des espaces

Les locaux sont des espaces de pratique partages.

Chaque participant contribue a leur bon entretien en respectant les lieux, en rangeant
le matériel utilisé et en laissant les espaces dans un état permettant I'accueil des
cours suivants.



Chapitre IV
Faire vivre I’esprit SPHERE

Article 13 — Téléphones et captation d’images

Afin de préserver la concentration des éléves, la qualité des apprentissages et le
respect de chacun, l'utilisation du téléphone portable pendant les cours est limitée
aux besoins de la pratique.

Les photographies et vidéos sont autorisées uniquement lorsqu’elles respectent les
consignes de I'enseignant ainsi que le droit a I'image des autres participants.

Chaque éléve est invité a veiller au respect de la vie privée des personnes présentes
avant toute diffusion d'image ou de vidéo.

Article 14 - Respect de I'image des autres

Chaque participant est libre de choisir les conditions dans lesquelles il souhaite
apparaitre sur des photographies ou des vidéos.

Le refus d’étre photographié ou filmé est pleinement respecte.

Chaque éléve s’engage a respecter les choix exprimés par les autres participants
concernant la diffusion de leur image.

Les modalités précises sont définies dans le document « Autorisation de droit a
I'image ».

Article 15 - L’entraide

Chez SPHERE, I'entraide fait partie intégrante de I'apprentissage.

Les encouragements, les conseils bienveillants et le soutien entre éléves contribuent
a créer un environnement propice a la progression de chacun.

Article 16 — Les temps de concentration



Certains moments du cours nécessitent une attention particuliere, notamment lors
des démonstrations, des explications techniques ou des consignes de sécurité.

Afin de garantir un apprentissage de qualité, chacun est invité a respecter ces temps
d’écoute en limitant les discussions paralleles et les distractions.

Article 17 - Communication
SPHERE encourage une communication respectueuse, constructive et directe.

En cas de difficulté, d'incompréhension ou de désaccord, chaque participant est
invité a privilégier le dialogue avec I'équipe pédagogique afin de rechercher
ensemble une solution adaptée.

Les échanges réalisés sur les réseaux sociaux, les groupes de discussion ou
toute autre plateforme liée & SPHERE demeurent soumis aux mémes exigences
de respect que ceux ayant lieu au sein des locaux.

Article 18 - L’hygiéne et le confort de tous

Afin de garantir un environnement agréable pour 'ensemble des participants, chacun
est invité a adopter une hygiene compatible avec la pratique sportive et le partage
des espaces.

L'utilisation d’un microfibre personnelle peut étre demandée selon les activités
proposeées.

Chaque éléve contribue également au maintien de la propreté des espaces
communs.

Article 19 - L’esprit du reglement

Le présent reglement intérieur a €té concu afin de préserver un cadre dans
lequel chacun peut apprendre, pratiquer, créer et évoluer en toute sécurité.

Il ne remplace ni le dialogue, ni le bon sens, ni la bienveillance.

Chaque situation étant unique, SPHERE — L’Artisterie privilégiera toujours,
lorsque cela est possible, I'échange et la recherche d’'une solution adaptée dans



le respect de ses valeurs, de la sécurité des personnes et du bon fonctionnement
de la structure.

Article 20 — Mesures exceptionnelles

Dans les situations ou le comportement d’un participant compromettrait la
sécurité des personnes, le respect des valeurs de SPHERE ou le bon
fonctionnement de la structure, SPHERE — L’Artisterie pourra prendre toute
mesure proportionnée a la situation.

Selon les circonstances, cette mesure pourra consister en un rappel des regles,
un eéchange avec le participant, une exclusion ponctuelle d’'une séance ou, dans
les cas les plus graves, une exclusion définitive.

Ces décisions sont prises dans un souci de protection des personnes, de
préservation de la qualité des enseignements et de maintien d’un environnement
respectueux pour 'ensemble des participants.

Merci.

Merci de contribuer, par votre présence et votre attitude, a faire de SPHERE un lieu
ou chacun peut apprendre, créer, progresser et s’épanouir dans le respect de tous.

Le reglement intérieur n'a pas vocation a restreindre la liberté de chacun.

|l existe pour préserver ce qui fait la richesse de SPHERE : la confiance, la sécurité,
la bienveillance et le plaisir de partager une passion commune.

Merci de contribuer, par votre présence, votre attitude et votre engagement, a
faire vivre I’esprit SPHERE.



